DIEU PHAP CHUA BENH

Bi QUYET MANH KHOE VA TRUONG THQ
Ngwoi giang: Lao Phap Sw Tinh Khong
Tinh Tong Hoc Hoi Hoa Tang can bién
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Loi tua:

Ngueoi doi déu hy vong khéong bénh tt, khong tai wong, song lau tram tudi,
nhung lam sao dé c6 dwoc diéu d6? Kinh Hoa Nghiém cé ndi tat ca Phdp “duy
tam sé hién, duy thire sé bién”. Tat ca phdp la hét thay cdc hién twong trong vii
tru, tir dau ma dén vdy? “Tam hién thirc bién”. Vi vdy, can nguyén cia hét thday
bénh tit déu bat nguén tir tam. Chi can diéu tri tdm cho tot thi tt ca phwong phdp
déu diéu tri dwoc tot.

Ba nha Nho-Thich-Pao déu xem trong viéc tu tam. Tong chi tu hoc cua ba
nha chinh la “chuw ac mac tdc, chung thién phung hanh”(cho lam cac viéc ac,
véing lam cdc viéc lanh). “Ché lam cdc viéc e’ chinh la néi vé cin nguyén cia
bénh tat. Can nguyén cia bénh tit la gi? La dc. Néu ching ta khéng lam dc thi
tir nhién sé khéng sinh bénh. “Vang lam cdc viéc lanh” d6 la phwong thudc dé
chita bénh. Thé nén tri tam chinh la phong bénh. T hdy thuée néu nhw doi dén khi
ban mdc bénh réi méi diéu tri cho ban thi d6 thudc vé loai thc”iy thuoc thong
thwong. Thdy thuoc gidi chinh la khi ban chira mdc bénh thi da givip ban phong
ngua bénh tat roi.

Cuédn sdch nay héi tdp nhitng néi dung co lién quan dén ndi dung ké trén tai
cdc budi gidng ciia ldo Phéap S thwong Tinh ha Khéng, mong rdang cé thé gitip
moi nguoi hiéu dwoc chan tuong su thdt cua bénh tat. Sau khi chung ta da hiéu
roi thi tam sé an, tam an roi thi vong niém ty nhién sé giam bot, tam thanh tinh
sé hién tién, than thé tw nhién sé khée manh, cé thé khoi phuc tro lgi binh thuong.
Ngi dung cudn sach nay néu cé ché nao héi tdp khong dwoc théa dang, hodc 10
van bi sai, nguéng mong chw vi dai dirc nhdn gia khéng tiéc 1oi chi gido, dé lan
tdi ban sau dwoc hodn thién hon, nham mang lai loi ich cho nhiéu nguoi. Xin
chan thanh cam an!

Tinh Tong Hoc Hoi Hoa Tang kinh ghi!



1. NHAN THU'C NGUON GOC CUA BENH TAT

Nguyén nhén ciia bénh tit gom ba loai:

Thik nhit la bénh vé thé chit sinh ly. Kinh Hoa Nghiém noi rang tat ca phap
trong hu khong phap gidi thay déu 1a “duy tdm s¢ hién, duy thirc s¢ bién” (tdm
hién, thirc bién). Pay 1a co sd, 1a gbc ré ctia Phat phap. Tt ca chu Phat déu dua
trén co s& nay ma kién 1ap Phat phép, vi chiing sinh tuyén néi vo luong vo bién
phap mén. Vi vy, chan tuéng sy that chinh 1a “y bdo chuyén theo chinh bdo”.
Chinh béo la tdm thirc. C4i ¢6 the bién, c6 thé hién la chinh bao; thir bién hién ra
1a y bao. Néu hét thay y bao déu c6 thé tiiy thuan theo chinh bao thi d6 dugc goi
1a “tuy thudn sinh thai ty nhién”, d6 1a khoe manh nhat, tot dep nhit.

Than thé con ngudi 1a mot tiéu vil tru, mdi co quan, mdi mao mach, mdi té
bao néu nhu c6 thé tiy thuan sinh thai tu nhién thi s& khong sinh bénh. Ngugc
lai, néu khong thé thuan theo tu nhién thi s€ sinh bénh, day la nguyén nhan bénh
thudc vé mit sinh Iy thé chat. Cai tu nhién nay chinh 1a tdm tinh ctia chinh minh,
Phat goi 1a “chdn tam Iy niém”, chan tam khong hé c6 mét vong niém thi do
chinh Ia tu nhién. Do day co thé biét, néu khoi tim dong ni€ém la vong tuong,
phan biét, chap trudc thi da trdi nguoc véi tu nhién, trai ngugc voi tim tinh, cho
nén da pha hoai td chirc cla cac co quan b0 phén, huyét mach, té bao cua chung
ta. Pay chinh la nguyén nhan giy ra bénh tat. Vi vay, tam cang thanh tinh thi s¢
it dau bénh, nghiép chudng ciing s& giam nhe. T4t ca phién ndo déu tir vong tudng
ma sinh ra. Pay khong nhitng 12 ngudn gbc ctia bénh kho ma con 1a nguyén nhan
ctia sinh tir luan hdi trong luc dao. Chung ta hiéu rd duoc dao 1y nay thi can phai
tu tam thanh tinh, tam binh déng, tam chan thanh, quay tro vé véi tu nhién, tré vé
v&i1 phap tinh/tanh.

Quay tré vé phap tinh/tanh d6 chinh 1a Phap Than Bo-tat, vinh vién khong
c6 sinh ttr, khong c¢6 phién ndo, khong co dau bénh. Canh gidi nhu vay chinh 13
phap gidi Nhat Chén, 1a thé gioi Hoa Tang, 1a thé giéi Cuc Lac, ciing v6i bao do
ctia chu Phat Bd-tat déu nhu nhau. Chung sinh da mé mét tu tinh/tanh, trai nguoc
lai vo1 tu nhién cho nén méi gdp phai mudn trung kh nan. Nguoi that su co chi
khi, c6 tri hué thi s& truy tim nguyén nhan ctia khd nan réi tiéu trir chung di, do
do s€ khoi phuc lai truong tho, khde manh va hanh phtc, tham chi con dat duoc
“v0 luong tho” ma trong Kinh V6 Luong Tho nbi dén. Vo lugng tho 1a thir ma
mdi ngudi déu vén ¢, nhung boi vi ¢ vong tudng, phan biét, chap trudc nén
méi bién thanh sinh ti luan hoi, tao thanh cac loai tudng XAu.
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Thur hai, bénh do oan nghiép, chinh la oan gia trdai chu theo than. Tu Bi
Tam-mudi Thity Sam chinh 13 vi du rd rang nhat, ghi chép vé cong an ciia Qudc
su Ngo Dat thoi Puong. Qubc su Ngo Dat 1a vi cao ting trong mudi doi, cong
phu tu hanh rat tét, tri gidi tinh nghiém, thién cin khong mat, lién tuc mudi doi
xuat gia tu hanh. DPén doi th mudi, tri hué, phuc dtic déu rat thanh tuu, thé nén
Ngai duoc 1am thiy ctia Vua. Tri hué, phuc dtc nay khong phai co duogc tir su tu
hanh trong mot doi ma 1a tich lity tir sy tu hanh trong rat nhiéu doi cua Ngai. Néu
nhu Ngai c6 thé gip duoc phap mon Tinh Do thi di sém dén thé gidi Cuc Lac
lam Phat roi.

Quéc su Ngo Dat d tiép nhan chiéc ghé tram huong (dung gd trAm huong
ma khic cham thanh chiéc ghé Qudc sur) do hoang dé cung dudng, vi thé ma sinh
tam hoan hy (tim hoan hy 14 phién ndo, thudc vé that tinh ngii duc (mumng, gian,
budn, vui, yéu, ghét, mudn)!. Vira khdi niém vui mimng thi than Ho Phap lién roi
khoi, oan gia trai chil tim dén than, Ngai bj ghé mit nguoi, khd khong 101 nao
dién ta ndi. Hoang dé da tim thay thudc gidi nhit chita tri cho Ngai nhung van
khong chita dugc. Nhiéu doi nhiéu kiép Ngai chan that dung cong, chi vi tiép
nhan su cing dudng & doi nay roi tim sinh vui thich, nén phién néo lién hién tién.
Thé nén, dtrc Phat din do dé tir xuét gia phai “Ildy kho lam thdy” that vo cling cd
dao 1y. Rat nhiéu ngudi tu hanh khi tiép nhan sy cing dudng thudc vé ngii duc
luc tran cua tin dd thi bi doa vao dia nguc A-ty. Do vay, Phat Thich-ca Mau-ni thi
hién ra tAm guong ba y mot bat, dudi mdi gdc cdy ngi mot dém, giita ngdy an
mot bira, tuyét ddi s& khong thoai chuyén doa lac.

Ghé mit ngudi 13 oan gia trai chu doi qua kht ciia Quéc su Ngo Pat, nim
xua la déng su cua Ngai, bi Ngai hai chét, nén két oan han thAm sau. Vi Ngai la
nguoi tu hanh, cé than Ho Phép bao hd, mac du oan gia nhiéu doi nhiéu kiép cho
san bén minh nhung van khong thé nao tiép can dugc. Pén kiép tha muoi, cudi
cung ciing da c¢6 dugc co hoi, oan gia lién nhap vao ngudi Ngai. Ngai bi chudng
nan nay, Phat Bo-tat déu biét. Trong Kinh Kim Cang, Phat Thich-ca Mau-ni da
din do nhimg vi dai B6-tat phai thuong chim séc nhimng tiéu Bd-tat. Nam xua,
khi Qué)c su Ngo Pat con la tiéu hoa thuong, Ngai da gap mdt ngudi an xin bi
ghé doc, hoi théi kho ngiri, khong ¢6 ngudi ndo chiu lai gan nguoi dn xin nay.
Sau khi nhin thay, Ngai da khoi tam tir bi dén cham séc, déng thoi con ding
miéng hut ddc ra. V& sau, bénh ctia nguoi dn xin da c¢6 phan thuyén giam, lién noi
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v6i Ngai: “Twong lai néu Ngai gdp phdi khé nan thi hdy dén tim téi. Téi song
trén mot ngon nui o Tir Xuyén, trén nui co hai cdy tung”.

Sau khi Quéc su Ngd Dat bi ghé mat nguoi thi dot nhién nho dén 161 n6i cua
nguoi an xin nay, lién dén T Xuyén tim 6ng ay. Theo 10i chi dudng ctia 6ng, qua
nhién nhin thay hai ciy ting. Ngai dén bén d6 cau khan, bdng nhién Ngai nhin
thidy mot dao trang 16n. Nguoi 4n xin bi bénh trude ddy chinh 13 ton gia Ca-nic-
ca thi hi¢n, Ngai 1a mdt vi dai A-la-hén, dén dé thir xem Quéc su Ngo Pat c6 tdm
dao, tim tir bi hay khong, déng thoi ciing biét rang twong lai Ngai Ngo Dat sé& bi
nan ghé mat nguoi. Sau do6 ton gid Ca-nac-ca da dung nudc Tur Bi Tam-mudi rira
ghé mat nguoi, ghé mat nguot dd mé miéng noi ra nghi€p duyén vao doi qua khu,
Quéc su Ngo Pat lac d6 mai hoan toan hiéu rd. Ton gia Ca-nic-ca di diéu giai
cho hai nguoi. Sau khi oan gia roi khoi, bénh ctua Qudc su Ngo Pat cling hét.

Cho nén, ngudi trong thé gian khong dugc két oan véi ngudi khac. Pay 1a
diéu véo cung quan trong. Nguoi khac huy bang ta, nhuc ma ta, ham hai ta, ta hay
cam tdm nhan chju, nhat dinh khong dugc c6 mot chit ¥y niém bao thu nao. Néu
c6 may may y ni¢m bao thu thi s€ oan oan twrong bao khong bao gio dit. Ho ngay
nay nhuc ma ta, ham hai ta, tham chi la giét hai ta, nhat dinh 1a trong doi qué kha
ta da tung hai ho, nhuc ma ho, cho nén ngay nay ho maéi ddi xtr v6i ta nhu thé.
Hay dé moén no nay dugc thanh toan sach sé. Vi vay, phai c6 y nghi tra sach no,
doi sau néu gip lai thi s& 1a ban tét, s& khong con 1a oan gia dbi dau nira. Nhat
dinh khong thé c6 tim may may mudn lam hai nguoi khac, khong duoc ¢ chat
hanh vi lam hai nguoi khac. Bay chinh 1a tu hanh, ban mdi chan théat c6 phuc.

Khong duoc két oan véi hét thay ching sinh, ngay ca véi tit ca dong vt
cling khong dugc két oan. Kinh Lang Nghiém c6 néi: “Ngwoi chét lam dé, dé
chét lam nguwoi”, ngudi an thit dé, sau khi nguoi chét thi bién thanh dé, dé chét
bién thanh nguoi, nguoi lai an thit dé, doi doi kiép kiép an téi an lui, oan oan
tuong bao khong bao gio dut. Qua bao nhan dugc khong chi vira dd, ma thuong
thi s& c6 du, moi kiép déu sé du ra, dén sau cung s€ tao thanh dai kiép nan. Trong
Vin Xuong Dé Quan Am Chét Vin c6 mot doan 16n néi rd vé nhirg nghiép sat
ma Vin Xuong Dé Quan d3 tao trong doi qua khir. Tir mot nghiép sat rat nho ma
tich liiy qua mudi may kiép da trd thanh nghiép sat nghiém trong, qua bao 1a &
dia nguc A-ty. Pay 1a nguyén nhan thi hai ctia bénh tat. Néu nhw mdéc phdi logi
bénh nay, hdy ding coéng divc tu tich tiv viéc tung Kinh, niém Phdt ma hoi
hwong, day chinh l1a diéu giai [vdi oan gia]. Ho tiép nhén 16i thi van dé s& duoc
giai quyét. Néu nhu ho khong chiu tiép nhan, thi phién phirc van con.



Thir ba la bénh nghiép chwdng, khéng thujc vé thé chit sinh Iy, ciing
khéng thugc vé oan nghigp, ma vi chinh minh da tao ra qud nhiéu dc nghigp.
Loai bénh nay uéng thudc chira tri cling khong hiéu qua. Tung kinh, bai sam, hoi
huéng ciing khong c6 hiéu qua. Chi cé ditng tam chin thanh sam hoi thi méi cé
thé ciru. N6i mt cach khdc, cin phdi diing tim chéan thanh ma tu phdp sim
héi, stva 16i tw lam mdi, “chw dc mac tdc, chiing thién phung hanh”, mdi cé thé
tiéu triv loai bénh khé nay. Thé nén, h& c6 dau bénh thi 4t co6 nguyén nhan, doan
durt duge cai nhan roi méi khoi phuc khée manh binh thuong duoc.

Trong x3 hoi hién nay thuong gip phai ba loai bénh nay, ngudi mac bénh
néu nhu biét duoc nguyén nhan cua can bénh, theo 161 day ma tu hanh thi khong
ai ma khong dugc ctru ca. Nhirng viéc nay, duy chi ¢c6 Phat phap mai néi duoc
thau triét, vién man. Chung ta hoc Phat cling can phai biét dén viéc nay. Co than
thé khoe manh, tim dia thanh tinh, binh dang, tir bi thi chuéng ngai trén duong
Bo-dé s& giam bét, tu hanh chimg qua méi ¢ thé thuan budm xudi gio duoc.

(Trich luc twr bai khai thi vao bita sang cua Phap sw Tinh Khong).
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2. MUOI PHAP CHI QUAN TRI BENH

Than va tdm cua chung ta déu c6 bénh, hon nita con 1a bénh ning, khong
phai bénh nhe. Trong sach Tiéu Chi Quéan c6 mudi loai phuong phap tri bénh.
“Chi” nghia 1a buéng xudng. “Quéan” nghia 13 nhin thau. Ngudi chan that c6 thé
nhin thiu va budng Xuéng thi it bénh, it siu ndo. Diéu nay ching ta can nén hoc
tap.

Thir nhit 1a tin, “tin rang phwong phap nay cé thé tri bénh”. Phuong
phap nay 1a gi? Chinh 13 doan ac tu thién, ndi mot cach cu thé thi d6 chinh 1a Bé
Tu Quy, Cam Ung Thién va Thap Thién Nghi¢p Pao. Kinh Thap Thién Nghiép
Pao néi rang: Bo-tat c6 mot phap c6 thé doan hét thay khé trong cac duong éc.
Do 1a phap nao vay? Do 1a ngay, dém thwong niém, tw duy, qudn sdt thién phap.
Khién thién phap niém niém ting truong, khéng dung chira mot hao ly bat thién
Xen tap. Néu ¢6 thé vinh vién doan hét thay ac, thi thi¢n phap vién man vay. Phat
no6i voi Long Vuong, Long Vuong 1a dai biéu cho chiing sinh trén dia cau chung
ta. Vi sao goi 1a Long Vuong? Trong cdi stc sinh, rong va ran gioi bién hoa nhat,
dung dé thi du cho su bién hoa cua long ngudi ching ta. Ty Phuong Thién
Vuong trong T Pai Thién Vuong tay trai cAm rong hodc ran, tay phai cam hat
chau. Réng, ran tiéu biéu cho su bién hoa cia long nguodi trong xa hoi; con hat
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chau chinh 1 Phat phép, vinh vién bat bién. Chung ta sdng trong xa hoi dong loan
bién ddi nay phai giit gin duoc su thanh tinh, binh dang, giac; gitt vitng duoc thap
thién nghiép dao vinh vién khong d6i. Thap thién 1a cuong linh, thap thién nghiép
mo rong ra chinh 1a Pé T Quy, Cam Ung Thién. Py chinh 1a nhiing hang muc
chi tiét. Khoi tam dong niém, 101 néi viéc 1am cua ching ta nhat dinh khong dugc
trai nghich véi thap thién. Piéu nay chinh 12 song trong xa hoi bién hoa thay d6i
nhung ban than gilt dugc su bat bién. Su bat bién nay co thé trj bénh, c6 thé diéu
tr1 cac chung bénh khéac nhau cta than va tam.

Cam Ung Thién giang vé nhan qua, chan that sam hdi, doan 4c tu thién thi
nhitng chimg bénh nghiém trong ma bac si khong thé ciru chita bdng nhién sé
khoi. Nhimng vi du nhu vy rat nhiéu, cac ban phai nén tin tuéng. Dung cai gi dé
tri bénh vay? Hay dung luong tam ctiia ban ma tri bénh, boi vi ban von 1a khong
c6 bénh. Bénh tir d4u ma dén? Bénh 1a tur phién néo, tham, san, si, man ma dén.
Béi vi ¢6 tu tu tu lgi, danh van lgi dudng, tham san si man nén da khién cho té
bao trong than thé ban san sinh ra doc td, nén ban mai sinh bénh. Néu nhu c6 thé
budng xudng tat ca nhitng suy nghi bat thién, stra d6i hét nhitng hanh vi va 101 néi
bat thién thi tat ca nhiing té bao ac tinh trong co thé chiing ta s& dan dan khoi phuc
trd lai binh thuong. Néu ban diing méanh sira d6i thi chiing s& phuc hoi rat nhanh.
Khi chiing trd lai binh thuong thi ban lién khoe manh.

Nguyén 1y tri bénh ciua Pong Y ¢6 thé noi 1a 70% dwa vao viéc diéu chinh
tam thai, thudc chi 13 trg gitip ban phan bén ngoai, chi c6 30% cong hiéu. 70% la
& viéc diéu chinh tAm thai ctia ban. TAm thai tot roi thi bénh s& khong con nira.
Tam thai tot nhat 1a gi vay? Hiéu thuan cha me, ton kinh nguoi trén. Néu nhu ban
lam duogc 100% thi tram bénh chéng sinh. Ngudi xua ¢é noéi, tré nhéd dudi 12 tudi
mac nhimng chimg bénh ky quai, khong cach diéu tri, nguyén nhan bénh tinh 1a do
dau? Do cha me cta chung. Cha me cua chung nhat dinh 14 nguoi khong hiéu
thuan, khong biét ton kinh truéng boi, cai nghiép nay s& do dira con ciia ho ganh
liy, nén chung bi bénh. Néu nhu chan thanh sam héi, stra 18i 1am m&i thi bénh
tinh ctia con tré s€ khoi, viéc chira tri s€ c6 hi¢u qua. Nhitng vi du nhu thé rét
nhiéu. Ban hiéu thuin v&i cha me dé, hiéu thuin véi cha me chéng thi con cua
ban s& d& nudi. Ban nhét dinh phai tin vao diéu nay. Dung 101 hién nay ma noi,
tam thai tot dep, tim dia thanh tinh, thanh tinh, binh dang, giac c6 thé tri bénh.

Thit hai 13 dung, “thoi thoi thwong van dung”. Thoi thoi khac khic nhic
nh¢d chinh minh phai nhin thau, buéng xudng. Nhin thiu 14 thau sudt thong to.
Déi v6i 1y luan trong Thap Thién Nghiép Pao ching ta phai hiéu 15, vé mat su
tudng phai hoan toan thyc hi¢n dugc. Thuc hanh trén sy tudng chinh la thyc hanh
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Pé Tir Quy, Cam Ung Thién, phai chan that tin tudng diéu ndy. Nguoi chan that
hoc tap, khi khoi tam dong ni¢ém, 161 néi hanh vi, néu nhu gap kho khan chudéng
ngai thi nhat dinh sé& tra ra duoc ciu ndi nao trong Kinh gitip ho héa giai chudng
ngai. Chiing t6i trong may nim qua dé xudng viéc thyc hanh Pé Ttr Quy va Cam
Ung Thién, da nhin thay dugc nhiing két qua rat tot. Nguoi mac bénh ung thu,
mac bénh bat tri déu di khoi bénh. Gia dinh bat hoa di trd thanh gia dinh hanh
phuc. Su nghiép gip van dé thi van dé da khong con nita, thuan budm xudi gio.
Ban cin nén tin tudng, phai biét dung.

Thit ba 13 “hoc tip va van dung 10 gido huin mdt cach chuyén can va
linh hoat” . Cau nay c6 nghia 1 can hoc tip va van dung linh hoat. Nhiing gi
thay da day 1a nguyén 1y, nguyén tic. Nhitng nguyén 1y nguyén tic ndy phai dugc
van dung linh hoat trong cudc séng hﬁng ngay, goi la néu mot suy ra ba, nghe mét
biét mudi, d6 khong phai 1a nguyén tac chét cing.

Thit tw 13 “ti mi tw duy hoc tip nhw phap, khong dwoc trai nghich”. Néu
khong c6 tin tam thi s& khong lam duoc. Nhat dinh phai dat tin tim 1én hang dau.
Déi véi phap khong duge hoai nghi. Hoai nghi 13 sai roi. Phap ctia Thanh Hién
nhan d3 trai qua su truyén thira tir ngan doi nay, néu nhu c¢6 van dé thi som da bi
dao thai rdi, sao c6 thé truyén dén ngay nay dugc? Dac biét 1a chi néu vai diéu
thudc vé cwong linh thoi. Cuwong linh cta vin hoa truyén thong, néu nhu dung
mot chit dé noi, thi chinh 1a chir “Hiéu”. Van héa truyén thong 1a vin hoa hiéu
dao, tir hiéu ma dién dich ra thanh Ngii Luan (phu ttr hitu than, quan than hiru
nghia, phu phu hitu biét, truéng au hiru ty, bang hitu hitu tin), Ngiit Thuong (nhan,
nghia, 18, tri, tin), TG Duy (I, nghia, liém si), Bat Dtrc (hiéu, dé, trung, tin, 1&,
nghia, liém, si), day 1a tong cuong linh. Trai qua bao nhiéu triéu dai, thién kinh
van luan déu khong thé vuot hon cuong linh nay. Tir T&r Thu Ngii Kinh, Thap
Tam Kinh, cho dén Tt Khé Toan Thu, nhitng bd sach nay cé rdi khoi cuong linh
Ngii Luan, Ngii Thuong, Tt Duy, Bat e hay khong? Khong hé roi khoi. Bén
cuong linh nay da ham nhiép nén van hoa truyén thong ciia nghin nim nay, khong
c6 cau ndi nao trong cac dién tich duoc luu truyén lai 1a 101 thira ca. Chang ta
phai ti mi ma tu duy, hoc tap thi s& c¢6 loi ich 16n. Ngan ngit xua noi rat hay:
“Khéng nghe 1oi nguoi xuwea, thiét thoi ngay trude mat”. Piém then chét cta vin
hoa truyén thong 13 day hoc: “Kién quoc quan dan, gido hoc vi tién” (dung nude
quan dan, day hoc hang ddu).

Dbi v6i mdi ngudi, than thé khoe manh hay dau bénh déu c6 lién quan dén
viéc nay. Néu nhu mdi niém cta ban déu nhu phap thi than va tim cta ban s&
khoe manh. Phap nay chinh 1a Ngii Luan, Ngii Thuong, T Duy, Bat Puc. Néu
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nhu ban hoan toan lam trai nghich thi s€ méc trong bénh. Pay la su that, mot chut
cling chang gia. Trong gia dinh cling nhu thé, néu gia dinh thay déu y theo phap
thi gia dinh hung viuong. Néu nhu lam trai nguoc hoan toan thi gia dinh niy nhat
dinh sé& diét vong, nha tan nguoi mat. Sy nghiép cling nhu vy, luén luén hanh
theo phap thi su nghiép sé thanh cong, khong thé nghi ban. Cho nén, phai biét cai
gdc ctia bénh sinh ra tir dau. Cai gde ctia bénh sinh ra tir than tAm ctia chinh minh,
roi anh huong dén gia dinh, sy nghiép, xa hoi, quéc gia, tham chi cho dén toan
thé gidi. Vi vay, phai doan ac. Cai gi 1a 4¢? Tréai ngugc voi luan thuong dao dic
chinh 1a &c. Phai tu thién. Thién la gi? Luan thuong dao dtc chinh Ia thi¢n. Ngay
ca nha khoa hoc cling néi vo1 ching ta, trai nghich véi thuong (thuong 1a Ngti
Thuong), thi x4 hoi dong loan, dan dén ngay tan thé. Néu nhu tat ca biét quay
dau, mdi ca nhan déu c6 thé ludn ludn lam theo phap thi [moi thi] c6 thé khoi
phuc tré lai binh thudong. Pao 1y nay khong thé khong hiéu.

ay1??

Thit nim la “biét dwoc nguyén nhan sanh bénh la do dau”. Hién nay, trai
dat bi bénh r0i, xa hoi bi bénh rdi. Bénh nay tir ddu ma dén? Nguyén nhan gi dan
dén bénh nay? Trir dugc nguyén nhan thi s& khoi bénh. Nguyén nhian mic bénh
dau tién cta x3 hoi va cua dia cau ngay nay la do tu tu tu loi, tham lam khong
durng, tham san si da phat trién dén cyuc diém. Phat lam thé nao dé tri bénh nay
vay? Phat dung gidi, dinh, hug, chuyén tham lam thanh gi&i hanh. Thap Thi¢n
Nghiép Pao 1a gidi cin ban trong nha Phat. Giéi diéu gi? Gigi tham san si. Néu
nhu khong trir bo tir trén nhan thi ¢6 dung phuong phap nao cling khong dat duoc
hiéu qua. Hién nay nguoi phuong Tay ding du loai phap 1énh, quy dinh dé han
ché, ngin ngira, nhung c6 hiéu qua hay khéng? Khong cé. Chinh 13 cdu ma mot
s6 nguoi noi rang: “Nguwoi trén ban chinh sdch thi ké dwéi c6 ké sach doi phé”,
nén khong thu duoc hiéu qua. C6 thé chan that thu duoc hiéu qua thi phai nho
vao gidao duc cua Thanh Hién. Nhitng diéu phia sau 1a néi vé cach thuc, phuong
phap b6 tro.

Thir sau la “phwong tién”, “phwong” la phwong phap, “ti€n” 1a tién nghi,
¢6 nghia 13 phwong phap phu hop nhit. Can tinh/tanh ctia mdi ngudi khong
nhu nhau, nghiép chudng, tip khi khong nhu nhau, hoan canh cudc séng ciing
chang gidng nhau, thé nén phuong phap ma mdi ngudi st dung sé& khong giéng
nhau. Phuong phép can phai dua vao thién can, théi quen va hoan canh cua ban
than thi mé&i thu duoc hiéu qua. “Thé nap khi trung, vdn tdm duyén twong, bt
that ky nghi” (hit tho, khéi tam ddng niém khong dwoc trdi quy cii). “Tho nap”
c6 nghia 12 hit thd. Trong s6 ngudi tu phap moén Tinh PO, ¢6 ngudi ding phuong
phap hit thé ma ni€ém Phat, hit thé khong gidn doan, Phat hi¢u khong gidn doan.
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Pay 1a mot phuong phap rét tét, dung cong lau ngdy thuc sy co thé nhiép tam,
cling chinh 1a néi vong ni¢m it, phién nao nhe, tri hué tang, co thé thu duoc hiéu
qué nhu vay.

Thir bay 1a “hanh tri lau dai, du chwa hiéu qua ciing khong dwgc bé
d6” . Ban dung phuong phap nay khong cé hi¢u qua thi dung nén bo cude, hay
cu tiép tuc nd luc, truong thot huén tu thi loi ich s€ hién tién. Tap khi cua ching
ta qua sau day, thoi gian nudi dudng tap khi qua l4u, lam sao trong chéc 1t co
thé khéng ché tap khi dugc? Diu nay khong thé nao. Phuong phap ctia Phat Bo-
tat ¢ hay dén dau thi ban ciing phai kién nhan thi méi c6 duoc hiéu qua. Nguoi
xua noéi: “Poc sdch ngan lan, nghia kia tw hiéu”. Ban doc sach, khong hiéu duoc
sach noi gi 13 vi céng phu cua ban chua du. Cong phu du rdi thi khi mo sach ra
xem, y nghia lién hién tién. Vi sao trudc ddy mo sach ra xem thi y nghia khong
thé hién tién con bay gio md sach ra xem thi ¥ nghia lién hién tién vay? Vi trudc
day c6 chudng ngai, hién nay chudng ngai d duoc tiéu trir, dao 1y 13 & chd nay.

Thit tam 13 “khéo gan loc hop 1y”. Nguyén tic bén trong phuong phap déu
1a tbt, khong c6 14y bo, ban can phai tho tri tat ca. Trong trim ngan nim qua, rat
nhiéu bac tién nhan y theo phuong phap nay 1am déu c6 thé dat dugc loi ich. Néu
nhu chung ta 1am theo nhu thé thi ¢6 duogc loi ich hay khong? Chua chic, vi sao
vay? Hoan canh cu tri ciia ngudi xua va ching ta hién nay khong nhu nhau. Thoi
xua cac Ngai ¢ thé 1am nhu thé, hién nay khong thé lam dugc, thé nén c6 ngudi
dugc loi ich, c6 nguoi bi ton hai. Nguyén ly nguyén tac nhét dinh khong thay doi,
nhung kinh nghiém xua va nay lai khong nhu nhau. Can phai c¢6 tri hué méi 6
thé chon loc, lwa chon c4i nao c6 ich cho ching ta thi chung ta can nd lyc ma hoc
tap; cai nao khong co ich cho ching ta thi chiing ta phai loai bo, budng xudng.
Mic du budng xudng nhung khong thé néi nguyén tic ndy sai, ma vao thoi xua
thi n6 1a ding, nhung & thoi dai nay thi no khong con phu hop nita. Phai hiéu dao
1y nay.

Thit chin 12 “khéo biét nhirng duyén bat dong phai tri ho chir khong xiic
pham”. C6 duyén bat dong hay khéng? C6. Hién nay, nhitng chung toc, tin
ngudng, van hoa khac nhau duge goi 1a di duyén. Chung ta ¢ can hoc tip hay
khong? Can hoc tap, can ton trong, phai nghiém tuc hoc tap, phai hét 1ong ton
trong thi chung ta méi c6 thé chung séng hoa thuan. Tuy 1a hoa nhung khong
dong, ciing khong duoc sinh ra d6i 1ap. Viéc nay quan trong hon hét thay. Thé
nao 1a hoa nhung khong dong? Vi nhu khi moi nguoi ciing dn com véi nhau, ¢6
nguoi thich an ngot, c6 nguoi thich an man, c6 nguoi thich an cay, nhung khong
hé c6 xung ddt, ho thich an thur gi cling dugce, khong dugce yéu cau nguoi khac an
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gidng nhu minh, mdi ngudi co so thich riéng, c6 nhu ciu riéng. Néu nhu mdi
nguoi déu dat duoc loi ich thi s& chung séng tdt voi nhau. Can hoc tap 1an nhau,
chung séng hoa thuan, khong duoc c6 xung dot. Tri ho, “tri” turc 1a tho tri; con
“hg”, ngoai vi¢c ho chinh minh ra con hd tri ngudi khac.

Thir muoi 1a “dwoc loi khong khoe khoang, bi ton khong nghi bang”.
Cau noi nay vo cung quan trong. Khi dat dugc 1¢1 ich khong dugce di khoe khoang,
vi sao vay? S& khién nguoi khac sinh phan cam. Pic biét 13 van hoa bat dong, tin
ngudng bat dong, ddy 1a nhitng van dé nhay cam. Ngudi khac dén hoi ban thi ban
c6 thé noéi, nhung néu ho khong héi thi ban ding chu dong tuyén duong, ma nén
khen ngoi hét thay cac van hoa khac nhau. Di vai cac tin ngudng khac nhau thi
can dung cach “Lé& kinh chu Phat” trong Thap Pai Nguyén Vuong ma 1€ kinh va
cing dudng mot cach binh dang, vay moi dung, nhat dinh s& xuat hién mot thé
gidi dai dong, hai hoa.

Chung ta y theo ddy ma tu hoc, thé nhung két qua dat dugc khong phai 1a
phtic duc ma lai 1a tai nan, bénh kho thi phai lam sao? Co sinh hoai nghi hay
khong? C6 sinh hity bang hay khong? Pai da sb ngudi déu s& co nhitng hanh vi
nhu thé. Phat Bo-tat, to su dai duc day chung ta khong dugc Iam nhu vay, vi co
sao? Su ton that ciia ban, ban nén nhan léy. Nguoi hoc Phat 1au nam c6 thé hiéu
duogc diéu nay. Pay chinh 12 tiéu nghiép chudng cta chinh minh, mac phai bénh
kho 16n tirc 14 nghiép chudng di tiéu trir, néu nghiép chudng tiéu thi bénh sé& hét.
Thé nén, can phai biét sam hdi, khong dugc hoai nghi, khong dugc hiy bang Phat,
khong dugc hily bang Phap. Néu bang Phat, bang Phap thi toi s& chong thém toi.
Néu ban d6i voi Phat phap cang kién thanh, cang chan that nghiém tac nd luc thi
nghiép chudng s€ mau duogc ti€u trr. Cho nén, trong phap Pai Thira, Phit no6i
rang, nghi 1a chudng ngai nghiém trong hang dau ctia Bo-tat. Nhat dinh phai ghi
nhé diéu nay. Dbi voi nhitng 101 day cia Thanh nhén, di véi 10i day trong Kinh
ctia Phat Bo-tat thi khong duogc hoai nghi, khéng duoc huy bang.

(Trich luc twr bai giang Kinh Hoa Nghiém).

sk skeoskeoskoskoskoskoskoseoskoskoskeoskoskoskoskosk

3. THAI THUQNG THUYET BACH BENH

C6 mot cudn sach tén 1a Thai Thuong Lio Quan Thuyét Bach Bénh Sung
Bach Dugc noi vé tram loai bénh va can nguyén cua tram bénh. Sung Bach Dugc,
“sting” nghia 14 ton stng, néu tuan theo nhitng phuong phap niay ma tu hoc thi cé
thé gitip ban chang sinh trim bénh. Nguyén tic ctia trim bénh nhu sau:
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Thit nhit, “mirng, gidn that thwong 13 mét loai bénh”. Chung ta c6 bi nhu
thé nay ching? Mumng, gian that thuong 13 nguyén nhan khién ching ta bi bénh.
Con ngudi mot khi mac bénh s& tré nén khong binh thuong, ngudi d6 s& khong
khéng ché duoc cam xuc. Chiing toi da tan méat nhin thay mot vi dy, nim xua Han
Quan Truong ho tri ching t6i ba muoi ndm, con gai cta ba 28 tudi qua doi, dé lai
hai dtra con nho. Trudc khi qua doi nira ndm, ¢ 4y c¢6 cam xtc vui, gidn bt
thuong. Trude d6 co ay khong bi nhu vay. Vi vy, ddy 1a diém bao trude ctia bénh
tat phat sinh, thé hién ra tAm trang v6 cung but rit bdn chon. Néu nhu ching ta
co tinh trang nhu vay thi nén di kiém tra strc khoe; con nguoi hoc Phat thi nén dé
tam tinh ling xuéng, niém Phat nhiéu, lay Phat nhiéu dé tiéu nghiép chudng.

Thir hai, “thay loi quén nghia 13 mdt loai bénh”. Tai loi 13 thd ma moi
ngudi hién nay déu tranh nhau. Khong nhitng minh khong dugc tranh ma can suy
nghi minh nén c6 né hay khong? Néu 1a thit nén lay thi c6 thé 1y, néu la tha
khong nén lay thi khong duoc 1dy. Lidu Pham T& Huan noi rat rd rang, trong doi
ctia moi ngudi “cdi dn, miéng uong déu da dwoc dinh trude”’. Trong mang cia
ban ¢6 thi nhit dinh ¢6 dugc, chi 1a thoi gian s6m hay mudn ma théi. Trong mang
khong c6 thi cho du ban nghi hét moi bién phép cling khong thé cau duge. Cho
du cau duoc di chang nita, néu khong sinh bénh thi ciing gip tai nan, khong cach
gi huong thy duogc, vi ban khong o cai sé nay. Nhiing su that nay cac ban hay
lang tAm ma linh hoi thi s& bdng nhién dai ngo.

Nam xua, khi t6i méi xuat gia, & Dai Bac c6 mot chii doanh nghiép, 6ng xay
mot ngdi biét thu hao hoa & Duong Minh Son. Ngudi ba con cia éng ay dan toi
dén d6 choi, t6i ¢ lai mot ngay. Khi ngudi chu doanh nghiép 4y 16n tudi thi qua
doi, nghe néi trong doi 6ng ay chi & mot dém tai ngdi biét thy ndy. Binh thudng
cling khong c6 nguoi dén, ong cir ba ngudi dén d6 tréng coi quét don vé sinh. Ba
nguoi ndy ¢ d6 hudng phude, song 1au dai & noi d6. Ban xem 6ng ay ca doi chi
& noi d6 mot ngdy, quyén so hiru 1a cta ong 4y, nhung 6ng ay khong thé hudng
dugc phuc. Con ba nguoi kia thi ho ¢6 quyén sir dung, ho hudng phuc, day 1a
trong s6 mang di dinh roi. Nhitng viéc nhu thé nay trén thé gidi noi dau ciing c6
thé nhin théy.

Ngudi xwa noi: “Cd doi déu do mang, mdt chiit chiang do ngwoi”, ha tat phai
xay dyng ngoi biét thy to nhu vy ma lai khong co thoi gian dé huong thu, ca doi
chi & c6 mot ngay. Sao khong dem so tién d6 di lam nhiéu viéc tot, gitip d& ching
sinh khd nan? Cong dtrc giup ching sinh kho nan c6 thé mang theo duoc, con
biét thy thi khong thé mang theo duogc. Phat 14 vi ¢ dai tri hué, Ngai thudng nhic
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nhé chung ta rang nhimg tht c6 thé mang theo dugc thi hay 1am cho nhiéu, nhiing
thir khong mang theo dugc thi dung lam.

Thir gi ¢6 thé mang theo dugc, thir gi khong thé mang theo dugc vay? Ngay
nay, viéc tot nhat 1a viéc gi? La day cho tat ca chiing sinh lam nguoi tot, day 1a
viéc 1am t6t nhat. Phat Thich-ca Mau-ni sau khi khai ngo thi Ngai giang kinh day
hoc. Ngai khong nhitng khuyén moi ngudi 1am ngudi tot, ma phai 1a nguoi tét
nhit trong s6 nhitg nguoi tot, tire 1a lam Bo-tat, lam Phat. Phat chinh 13 nguoi
t6t ciru canh vién man. Bo-tat 1a chung sinh hitu tinh da giac ngd, gidc ma khong
mé, chinh/chanh ma khong ta, tinh ma khong nhiém, Bo-tat di lam duoc roi.
Chung ta hoc Phat thi phai lay Phat Thich-ca 1am tim guong, d6i véi viée 1ay-xa
nhat dinh phai hét sirc can than, phai xem c6 hop véi dao nghia hay khong? Pao
nghia gi? Nghia chinh 1a phai hop tinh, hop 1y va hop phap. Néu phu hop véi ba
diéu kién quan trong nay thi c6 thé 13y, bang nhu trai nguoc thi khong duoc 1ay.
Hét thay moi viéc h& c6 nhén 4t s& c6 qua. Ching ta trong nhan cho can than thi
qua bao sé& thu thing, s& tranh dugc qua kho.

Thit ba, “h4o sic ton dirc 13 mdt loai bénh”. Loai bénh nay trong xi hoi
hién nay 1a v6 ciing nghiém trong, nam nit quan hé rat hon loan, ngudi ngudi déu
mé mudi & trong do, ton thuong than thé cta chinh minh, pha thai giét tré. Pay 1a
toi giét ngudi! Ng mang dén mang, thiéu tién tra tién. Phan md du trong Cam
Ung Thién c6 noi: “Hoa phiic vé mén, duy nhin tw triéu” (Hoa phiic khéng co
cira, do long nguoi chiéu cam). Tat ca nhirg thir chung ta hién nay nhan 13y déu
1a do cai nhan chinh minh d4 gay ra truéc ddy ma chiéu cam dén qua bao. Thién
nhan c6 thién qua, 4¢ nhan c6 ac bao, nhin duyén qua bio to hao ching sai, bat
ky ai cling khong thoat khoi.

Phat néi véi chiing ta, c6 bon nhan duyén khién ching ta trd thanh nguoi
ciing mdt nha. Thir nhat 13 bao an. Sinh dugc con hiéu chau hién 1a vi trong doi
qué khr ban c6 an voi no, nd dén bao an. Thu hai 14 bdo oan. Pai trude ban da
hai no, no6 sinh ra oan hén, sau nay no6 16n lén s& khién cho ban nha tan nguoi mat,
né dén dé bao thu. Thir ba la doi ng. Do ban ddi trude thiéu ng cta no, thiéu it thi
doi xong nd sé di, hodc 1a moét, hai tudi, ba tudi, bon tudi thi no qua doi. Néu thiéu
no nhiéu thi khoang mudi may hai muoi nim, ban tra xong hét rdi né méi di. Thir
tur 1a tra no. Con phai xem né thiéu ban bao nhiéu. Néu thiéu nhiéu thi n6 s& phung
dudng ban rat 1 chu dao, con thiéu it thi no s& phung dudng c6 phan kém hon.
Néu khong c6 bdn loai duyén nay thi s& khong trd thanh ngudi mot nha.

Nha thi phai c¢6 dao, co6 quy cu, néu khong c6 dao, khong c6 quy cu thi cai

nha nay s€ loan mat.
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Dic biét toi pha thai 1a vo cing nghiém trong. C6 ddng tu néi véi toi rang
ban ctia cd 4y dd ph4 thai hai muoi may lan roi, hién nay sttc khoe vo clng x4u,
kho khong néi 1én 16i! C6 nha ngoai cam nhin thay phia sau co ta c6 mot bay quy
nho, bénh khd cia o 13 do nhiing oan gia trai chu nay dang gay ric rdi cho co.
Nguoi hiéu rd nhin qua thi nhat dinh s& khong dam lam viéc nay. Vi sao vay?
Tuong lai phai dén mang. Doi nay ban giét mot mang thi doi sau phai dén mang
cho ho. Ban giét hai muoi mang nguoi thi phai dén hai muoi mang. Pay khong
phai 1a chuyén dua, thé nén sao co thé lam chuyén hai mang ngudi dugc chu?
Héo sic dan dén pha thai, day chinh 1a giét nguoi, t6i ndy nang lam. Khong nhiing
t6n ditc ma con khién cho strc khoe suy bai, dau kho kho kham.

Thir tw, “tam cé yéu ghét thién vi la mot loai bénh”. “Chuyén tam hé ai”
chinh 1a sy stng 4i thién vi. Néu nhu trong gia dinh ban yéu thuong thién vi riéng
mot ngudi nao thi nguoi khac s& khong phuc, tham chi con dan dén viée db ky
tra thu, thé thi phién phirc roi.

Thir ndm, “o4n gidn, mong ngudi chét 1a mot loai bénh”. Oan gidn ngudi
khac, khéi tam oan han, tru cho ngudl d6 mau chét, viéc 1am nay pha hoai tam
tinh cia chinh minh, dong thoi con két thém oan thu. C6 Thanh tién Hién khuyén
bao chung ta, & thé gian, oan gia nén giai khong nén két, néu khong thi oan oan
tuong bao khong biét dén bao gio. Hon nita, oan clru doi sau s& con sau hon doi
trude, ca hai bén déu dau kho ca. Sau khi giac ngd thi phai budng xudng, chi can
c6 mot bén giac ngd thi ¢ thé hoa giai duge oan ciru. Bén di giac ngd thi ludn
nghi moi cach dé hoa giai, hoac la vé mat vat chat, hodc 1a v& mat tinh than ma
bdi thuong, bu ddp cho bén kia, khong két oan thém nira. Viéc nay rat quan trong.
Néu nhu nguoi khac hiy bang, nhuc ma, tham chi 1a ham hai ta, gap nhiing viéc
nhu thé nay, ta can phai giac ngd, vi sao ho d6i v6i ngudi khac lai khong nhur
vay? Nhat dinh 1a trong doi qua khir minh da c6 18i véi ho, ngay nay ho ddi xur
v6i minh nhu vdy, minh phai cam tdm tinh nguyén ma nhan Iy, khong c6 tim
bao thu, tdm odn han, nhu vay méi co thé tiéu nghi¢p chudng cia ban than. Ching
ta khong oan han, khong tra thu thi long han thu cua déi phuong s& dan dan tan
nhat. Chung ta nhin thdy d6i phuong c6 diéu hay thi nén khen ngoi ho; déi phuong
c6 khuyét diém thi khong dugce phé binh, dung thién ¥ ma dbi xir, 1au ngay thi
oan két s& duoc hoa giai. Nhét dinh khong dugc tra thu, oan han. Tra thu, oan han
khong nhimg khong thé giai quyét duoc van dé ma con tao thém bat hoa, gieo
xudng mdi hoa trong nhiéu doi nhiéu kiép vé sau.

Lam thé nao dé bdi dudng dtrc hanh cho chinh minh? Poc sach Thanh Hién,
doc sach Phat, ban doc nhiéu lan sé& khai tri hué, s& c6 nang luc giai quyét nhiing
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van dé nay. Bo-tat c6 tri hué, dtrc hanh c6 thé trong mot doi hoa giai oan gia trai
chu trong vo lugng kiép dén nay. Bo-tat co tAm dai tir bi, x4 minh vi nguoi, thanh
tuu hét thay chung sinh, 1am ra tAm guong tot cho tat ca chiing sinh, gitp d& moi
nguoi pha mé khai ngd, lia kho duoc vui. Day 1a hanh tri hué.

Thir sdu, “phéng tiing tham duc con che diy 16i 12 mét loai bénh”. Tham
duc d4 sai rdi, lai con phong ting, sao co thé nhu thé dugc? Tham lam khong gibi
han, cang Iin cang sau. Che day chinh 1a che gidu khong dé cho nguoi khac biét.
Néu c6 15i thi phai sam hdi, khong duoc che day, néu khong thi 16i nho ban dau
dan dan s& tré thanh 18i 16n, cang tich cang day. Chung ta c6 18i 1am, ngudi khac
phé binh thi nén sinh tdm cam an. Pay la tdm ma ngudi hoc Phat phai nén cé.
Hoc Phat nhat dinh phai c6 tinh canh giac cao, tAm nhin phai xa, khong chi nhin
mot doi nay ma con nhin duoc cac doi twong lai, biét duoc nhan qua, biét dugc
hoa phiic vi sao ma dén.

Thit bay, “khen minh ché nguoi 1a mét loai bénh”. Ching ta can phai xét
lai chinh minh da timg huy bang ngudi khac, khen nggi chinh minh hay chua?
Trong B-tat Gidi, viéc khen minh ché ngudi 1a trong gidi, dirc Phat nghiém cAm
diéu nay. Doi véi nguoi khac, ta phai tan than. Bo-tat Pho Hién day chung ta “Ié
kinh chie Phdt, tan than Nhw Lai”. Ngudi khac c6 diéu t6t, chung ta phai khen
ngoi. Nguoi khiac co khuyét diém, bat thién, nhat dinh khong dugce phé binh.
Khuyén can ban bé tét thi nén khuyén vao lac nao? Luc khong c6 nguoi thir ba
nhin thdy, nghe thay thi méi khuyén ban minh sira doi lam méi. Khuyén nhiéu
nhat 13 hai lan, khong dugc c6 1an thi ba. Khuyén hai 1an ma ho khong nghe thi
khong dugc ndi nita, vi néu néi nira thi s& tré thanh oan ciru. Piém nay rat quan
trong. Néu c6 ngudi vui vé tiép nhan 16i khuyén cta nguoi khac, sau khi nghe
xong that sy ¢ thé sira doi, thi ban nén ¢ ging ma quan tdm dén ngudi nay, nén
thudng khuyén ho, nguoi nay c6 thé tré thanh Thanh Hién. Néu nhu nghe 101 phé
binh ciia ngudi khac ma ho lai khong vui, thi khong nén két oan ctru véi ho. Day
1a dao bang hitu!

Quan hé dong hoc, thay trd voi nhau ciing 1 nhu vay.

Luc t6i con 13 hoc tro cta thiy Ly Binh Nam, trong 16p hoc Kinh ¢6 hai muoi
may ban dong hoc. Trong d6 c6 vai dong hoc thay trudc gid chua tirng ngot ngao
day dd ho, ma con danh con méing. Con c6 hai, ba dong hoc thi thay dbi véi ho
lai rat tot, trudc gio thay chua bao gio néi dén ho. Vi sao lai nhu thé? Vi 1an dau
thf?ly phé binh ho, vé mat ctia ho rat kho chiu, rat khong vui, tor do vé sau th::iy
khong phé binh ho nita, xem ho nhu hoc tro dy thinh, hoan nghénh ho dén nghe
giang, tuyét d6i khong phé binh. Lic d6 toi hiy con tré, trong tdm c6 nghi hoic,
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cam thiy thay déi v6i hoc tro khong cong bang. Sau mot thoi gian, thiy ciing
nhin thiy diéu nay. C6 mot hom, thay kéu toi vao phong, néi rd cho toi nghe vi
sao thay d6i v6i nhitng nguoi ndy day dd nghiém khic. D6 1a vi ho c6 thé tiép
nhan, néu nhu khong day ho nhu thé 1a 6 16i v6i ho. Vi sao ¢6 mot vai hoc tro
Thay khong da dong dén? La vi ho khong thé tiép nhan, ha tat phai két oan clru
v6i ho. Tbi lac d6 méi hiéu rd. Ching ta trong cudc sdng hiang ngay, khi xir su,
d6i nhan xir thé can phai c6 quy tic chimg muc.

Thix tam, “tw ¥ sira d6i 10 day clia ngwoi xwa 13 mét loai bénh”. Van dé
nay ciing vo cung nghiém trong. Nhitng quy ct ctia ¢ Thanh tién Hién d3 1ap ra,
chung ta néu nhu ty ¥ stra d6i thi c6 ganh ldy trach nhiém nhan qua hay khong?
Nhét dinh phai ganh 1dy. My ngan nim qua, nhiing nguyén Iy nguyén tic ma ldo
t6 tién, c6 Thanh tién Hién day cho ngudi doi sau, c6 thé stra d6i duoc ching? Hé
stra d6i thi s& sinh ra van dé. Viéc tu stra theo y cua minh la can bénh 16n ctua
nguoi hién nay.

Nguyén tic chi dao tdi cao trong viéc day hoc cua nguoi xua 13 “quy di
chuyén”, ngudi ngay nay thi lai hoc qua nhiéu, hoc qua tap. Dic biét 1a cc cha
me tré khong co6 kinh nghiém day con, mong con thanh rong thanh phuong, cai
gi ciing biét, cai gi ciing hoc. Pua tré nay that 1a dang thuong, né chiu khong noi,
hoc hanh rat kho so. Hién nay chiing ta thuong nghe thdy hoc sinh tiéu hoc tu sat,
viéc nay trudc day chua hé xay ra, sao cac em lai tu sat? Cac em qua kho ma. Pay
déu 14 16i ctia cha me. Vao thoi xua hoc sinh tiéu hoc dén 16p chi hoc mot mon,
“quy di chuyén”, mon nay chua hoc xong thi khong thé hoc mén tiép theo.

Nam xua khi t61 hoc giang Kinh trong 16p hoc Kinh ctia 1ao su Ly Binh Nam,
thay cling quy dinh hoc mot mén, nhat dinh khong thé cung lic hoc hai mén. Phai
hoc mot mén cho tbt. THt dén mirc nao vay? Phai duoc thay cong nhan, thay bao
duoc rdi thi méi co thé hoc mon thir hai. Tiéu chuan cua thﬁy 1a, vi du nhu hoc
mot bo kinh, ban c6 thé 1én dai giang bo kinh d6, thdy ngdi ¢ dudi nghe ma gat
dau bao “dirpc” thi méi duge thong qua. Tiéu chuan clia téi con nghiém ngit hon
mot chat, t6i cam thay giang mot 1an khong du, it nhat phai giang mudi 1an roi
t6i méi hoc sang bo kinh ké tiép.

Do6i v6i quy ctt ma ¢6 Thanh tién Hién d3 dinh ra, chung ta phai tuan thi.
Trong lich sir may ngan nim qua khong c6 ngudi ndo dam stra d6i. Lio to tién da
dinh ra nhimg diéu gi vay? La Ngii Luan, Ngii Thuong, Tt Duy, Bat Puc. Day
hoc vao thoi xua 14 day nhitng gi? Chinh 13 day bén mén nay, day 1a gido duc
chuan myc dé 1am nguoi, ban déu 1am duoc rdi thi ban méi gidng con nguoi. Ngi
Luan ndi vé mdi quan hé giita ngudi va ngudi: Phy tir hitu than, quan than hitu
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nghia, phu phu hitu biét (vai trd nhiém vu cta vo - chong khong nhu nhau), trudng
au hiru ty, bang hitu hiru tin. Ma trong tdm cta gido duc truyén théng chinh 1a
phu tir hitu than, thé nén gido duc truyén thong chinh 1a gido duc tinh than 4i. Ngii
Thuong, Tt Duy, Bat Buc déu 1a sy mo rong cua tinh than i, trong tdm cua nd
van 12 tinh than 4i.

Ngii Thuong 1a nhan, nghia, 1&, tri, tin. Ngudi nhan thi thuong ngudi, nguoi
nghia thi 1am theo dao 1y, chinh 14 hop tinh, hop 1y, hop phap. L& chinh 13 chuan
muc quy cu, Xt sy ddi ngudi tiép vat déu phai co quy tic chuan muc, khong dugc
qua muec, cling khong duoc bat cip, nguoi va ngudi chung séng véi nhau khong
dugc vo 18. Tri 1a 1y tri, khong dung tinh cam xur 1y cong viée. Trong doi sdng,
lam viéc, xtr sy, ddi ngudi, tiép vat déu phai dung 1y tri, khong dugc dung tinh
cam. Phai giit chit tin, nguoi khong co chit tin thi khong co chd dimg trong xa
hoi.

Tt Duy 1a 18, nghia, liém, si.

Bat Duc 13 hiéu, d&, trung, tin, nhan, i, hoa, binh.

Nhitng cwong muc nay déu do ldo tb tién quy dinh, chung ta khong duoc sira
doi, hé thay ddi thi trat tu trong xa hoi s€ dao loan, nha khong ra nha, nudc khong
ra nude. Thai Thuong Lao Quan néi vé bénh c¢6 mét trim diéu, chiing toi néu ra
may diéu nay 1a du roi.

sk st sk sk sk sk sk sk skosk sk sk sk skosk ok

4. THAI THUQNG SUNG BACH DUQC CU YEU

M&ét, “thé nhworc, tinh nhu 1a mot loai thude”. “Thé nhugc” khong phai 1a
co thé suy nhugc. Nhuoc 12 trai nghia voi cudng, khong duoc thé hién qué cang
cuong. Tinh tinh phai nhu thuan thi méi c¢6 thé hai hoa. Trong Vong Tan Hoan
Nguyén Quan c6 cau: “Nhu hoa chat triwc”. “Thé nhuoc” chinh 1a “chat truc”,
nghia 14 chan thanh. Déi nhan xtr thé can phai nhu hoa, ddi v6i ngudi phai co
thanh y, khong dugc dung thai d6 ép birc ma d6i dii voi ngudi. Thai 6 can phai
mém mong, dat minh & chd thap. Loi noi tdi ky nhat 1a cach noéi chuyén ra 1énh.
Cho du ho 1a cép dudi cua ban, néu nhu ban ¢6 thé khiém tdn thi ho s& lam viéc
con tot hon nita. Ky nhat 13 16n tiéng ra 1énh, ngudi khac bé ngoai phuc ting ban
nhung trong 10ng khong phuc. Néu nhu ban c6 thé khién nguoi tim phuc khau
phuc thi ban thanh cong r6i.
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Thit hai, “hanh khoan, tim hoa 13 mét loai thudc”. Nhiing toa thudc nay
ddi vai viée tu than cua ching ta rat ¢o lgi ich, co thé tu than dudng tinh, than
tam khoe manh, gia dinh hoa thuan, sy nghié€p thuan loi, xa hoi hai hoa, thé 2161
hoa binh. “Hanh khoan”, “khoan” la khoan hau, “hanh” Ia hanh vi. Tam khoan
héng do lugng, tAm phai hai hoa. Hoa binh, binh dang thi méi co hoa, binh 1a
nhan, hoa 14 qua, dbi xtr v6i nguoi khong cong bang thi khong thé nao co duge
hoa.

Thit ba, “ddng tinh hiru 18 13 mét loai thudc”. Ban 1& phép lich su thi ngudi
khac s€ ton kinh ban, ngudi khéac sé kinh yéu ban. Ngudi nhan duoc 191 ich that
su chinh la ban than ban.

Thit tw, “khéi cw hiru d 1a mot loai thudc”. Séng co quy luit, diéu do
chinh 14 dao dé khoe manh, truong tho vay.

Thir ndm, “can dirc vién sac 1a mgt loai thuoc”. Phai than can ngudi co
dtrc hanh. “Vién sdac” nghia la nguoi nam nén tranh xa ngudi nit mot chit, nguoi
nit cling nén tranh xa nguoi nam mot chut, day chinh la phuong thuoc vay.

Thit sau, “trir khir duc tim 13 mét loai thudc”. “Duc” chinh 1a duc vong.
Nguoi nao ciing ¢6 duc vong, néu khong co duc vong thi ban di khong dén coi
nhan gian nay rdi. Duc vong cang nhat cang tot. Duc vong quan trong nhét cia
con nguoi 1a doi séng. Phat Thich-ca Mau-ni da biéu dién cho chiing ta thay, giira
ngay dn mot bira, dudi cdy ngtt mot dém, chan that giam duc vong dén muc thap
nhat. Ngai giit nguyén diéu nay, mot doi khong thay d6i. Ngai giang kinh day hoc
49 nam, 79 tudi Ngai vién tich tai trong rimg chir khong phai ¢ trong nha, Ngai
hoa minh vao thién nhién.

Thir bay, “nhwong nhin giir dao nghia 13 mot loai thudc”. Viéc nay tot,
dic biét 1a ddi véi cua cai, khi phan chia tai san c6 thé nhudng nhin, khéng duoc
tranh gianh. Hién nay chung ta thay rat nhiéu ngudi 16n tudi sau khi qua doi, con
cai nhiéu, anh chi em phén chia gia san thuong tranh cii dem nhau ra toa. Pay 1a
viéc bat nghia, sao co thé xting dang véi ngudi di khuat? Néu nhu ngudi mat thay
dugc canh tuong nay thi sao khong dau long cho dugc? Nguoi xua tir nhéd da
dugc nhan sy gido duc tdt, do 1a gido duc vé luan 1y, vé dao dirc, vé nhan qua.
Khi ho phén chia tai san thay déu nhuong nhin nhau, déu mong nguoi khac ¢o
dugc nhiéu hon mét chit, con minh it di mot chat. Cho du 1a chia tai san nhung
tinh than cta ho vinh vién doan két voi nhau. Pay 1a diéu tot! Thé nén, nguoi xua
chia nha chtr khéng tham tai, ho déu nghi 1am thé nao dé cham soc tbt cac anh chi
em rudt thit cua minh. Nguoi c6 nang luc nhiéu thi s& duoc chia it tai san hon,
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bo1 vi ho ¢6 nang lyc lam viéc. Ngudi ¢d nang luc kém thi mong cho ho dugc
nhan nhiéu hon mdgt chut. Ngudi xua c6 dao nghia, 1ong yéu thuong, cac bén quan
tam cham soc lan nhau. Viéc nay 1a dang.

Thir tim, “khéng lay thir khong phai ciia minh 1a mét loai thudc”. Thé
nao goi la khong phai cia minh? Thtr minh khong nén c6 thi nhat dinh khong
dugc lay. Tai san khong phai ctia minh thi cing goi 13 tai san bat nghia, néu nhu
ban tham l4y thi s& gdp tai nan. Trudc mat tuy khong nhin thy tai nan, nhung
moi hoa da dugc trdng xudng roi. Trong ludt nhan qua cé ndi, ban hién nay co
phuc 1a do nhan 4c ma ban da gieo hién gio chua hi¢n ra bdo tng, doi dén khi ban
huong hét phtc roi thi tai nan s& hién tién. Thé nén, tai san khong phai cua minh,
d6 vat khong phai cia minh thi chung ta khong dugc tiy tién chiém hiru, thAm
chi cling khong duoc khong ché.

Thit chin, “tuy ho ding ghét ma minh vin yéu thwong 1a mot loai thudc”.
Tuy rang rat ghét ho, chan ghét ho nhung vin yéu thwong cham séc ho nhu trudc,
day chinh Ia tam tu bi, tdim thuong x6t. Ngudi ma khong duge ngudi khac yéu
mén 14 vi rat nhiéu nguyén nhan, nguyén nhan quan trong nhat 13 do nghiép bao
ctia ngudi d6. Chiing ta 1a ngudi thau sudt, 1a ngudi ¢ tu dudng thi phai nén tha
thir cho ho. Ngudi that sy nhan tir nhin thay ho thi s& khong danh 10ng nhin thay
ho nhu vay, cho nén van thuong xot ho, giup dd ho, cham soc ho. Pay chinh 1a
dtrc hanh.

Chuong Thuyét Bach Bénh Sung Bach Duogc chu yéu 1a tir trén nhan ma
nhic nho ching ta, dé ching ta tu nhan thién, doan nhan ac, tu nhién sé dugc
phuc bao t6t lanh. DAy c6 thé xem 13 phan bd sung cho sach Thai Thugng Cam
Ung Thién, khién cho sach 4y cang thém vién man. Tu hoc nhiing diéu nay co
thé giup cho chung ta than tim dugc khoe manh, gia dinh hanh phuc, cong viéc
thuan 1o, loi ich rat nhiéu, hiy nén hoc tap!

(Trich luc tw Tinh Bo Pai Kinh Gidi Dién Nghia)

(HET)

EE R R R R SR R T S R O T R S O

MUOI CONG PUC PHONG SANH
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Khong ¢6 nan dao binh, tranh dugc tai hoa chién tranh tan sat;
Séng lau, manh khoe, it bénh;

Tranh duoc thién tai, dich hoa khong géap céc tai nan;

Con chau dong duc, doi doi hung thanh ndi ddi khong nging;
Ché mong cau duoc toai nguyeén;

Cong viéc lam an phat trién hung thanh gap nhiéu thuan loi;

Hop long troi, thuan tanh Phat, loai vat cam on, chu Phat hoan hy;

Giai trir oan han, cac déu ac tiéu diét, khong cé lo budn sau nao;

A S AN - I S

Vui huéng an lanh, quanh ndm déu duoc an 6n;

10.Tai sanh vé cdi troi huong phude vo cung, néu co6 tu Tinh Do thi dugc
vang sanh vé thé giéi Tay Phuong Cuc Lac.
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